
ה קָ סָ פְ ן הַ מַ זְ

8+



                 כיצד נשחק ב”זמן הפסקה”?
הערכה מכילה:

33 קלפים עם תיאורי מצב שונים בהפסקה, 
7 קלפים ריקים למצבים שתוסיפו, ו-8 קלפי “נגמרה ההפסקה”.

יש להשתמש בטיימר / שעון חול של 20 שניות )למהירים במיוחד- 10 שניות(

מטרת המשחק: 
לאסוף כמה שיותר קלפי תיאור מצב לפני שההפסקה נגמרת!  

הוראות משחק: 
השחקן עם השם הכי ארוך הוא הראשון להתחיל.

אם ליותר משחקן אחד יש מספר אותיות זהה בשם- 
אפשר להכריע ב”זוג או פרד”.

מערבבים את קלפי תיאורי המצב.
למשחק עד 5 שחקנים יש להוסיף לערימה קלף 1 של “ההפסקה נגמרה!” 

למשחק עם 5 שחקנים ומעלה
יש להוסיף לערימה 2 קלפים של “ההפסקה נגמרה!” 

מניחים את ערימת הקלפים במרכז כשפניהם כלפי מטה. 
כל שחקן מרים בתורו קלף, מקריא את תיאור המצב 

ומציע דרך התמודדות משלו. 
יש לענות במהירות כדי שהשעון לא יצלצל ותיגמר לנו ההפסקה! 

שחקן שהצליח להתמודד מרוויח את הקלף.
אם הטיימר מצלצל לפני שענה, הקלף חוזר לתחתית הערימה.

המשחק מסתיים עבור הקבוצה כולה כאשר שחקן מרים קלף 
“ההפסקה נגמרה!” מערימת הקלפים ומתחילים לשחק שוב.

 

המנצח הוא השחקן שצבר הכי הרבה קלפים 
והתמודד עם הכי הרבה מצבים עד שההפסקה נגמרה.

הנחיות לצוות
ילדים לומדים הכי הרבה כשהם משחקים, ואנחנו יכולים ללמוד 

הכי הרבה על הילדים ועל הבוגרים שיהיו, כאשר אנחנו משחקים איתם.
ניתן ללמוד על החשיבה, הערכים, השפעת הסביבה, השאיפות והחלומות

שלהם.

המשחק “זמן הפסקה” מתאים לתלמידים בבית הספר היסודי ודורש תיווך
של מבוגר/ת. 

הפעילו שיקול דעת בהתאם לתלמידים/ות שלכם: לא חייבים להשתמש
בכל קלפי תיאורי המצב השונים.  

במידה ומתאפשר, כדאי להתעכב על פרשנות של תלמיד/ה. 
ק. האם בטעות? האם בכוונה? חָ שְׂ ן מִ מַ זְ רֹאשׁ בִּ וּר בָּ  דּ י כַּ ע בִּ גַ פָּ לדוגמא: 

המשחק עלול להזכיר פגיעות או מקרים שהצוות החינוכי אינו מודע להם.
הזכירו לעצמכם לברר ולטפל בהם אחרי המשחק, ברוגע.

המשחק נכתב בלשון זכר מטעמי נוחות בלבד, אך מיועד לבנים ובנות
כאחד. 

סיגל וינטור, רכזת חינוך מיני מתי”א רן
שירי אמר,  מומחית תחום מתי”א חפר שרון

עמירית קופרמן, רכזת חינוך מיני מתי”א חיפה



עַ  לֹא יוֹדֵ י  נִ אֲ
ק חֵ שַׂ ה לְ מָ בְּ

ה  ן רוֹצֶ חֵ
ק  חֵ שַׂ לְ

ק חַ שְׂ ”מִ בְּ
אפוֹת” כָּ הַ

וּ  נ לְ חַ תְ הִ
ק  חֵ שַׂ לְ
ת  סֶ וֹפֶ תּ
ו  שָׁ  כְ עַ וְ

יק צִּ ה מַ זֶ

י טוֹב כִ ר הֲ בֵ חָ הֶ
יעַ גִּ לֹא הִ י  לִּ שֶׁ

ם י עִ ין לִ יּוֹם, אֵ  הַ
ק חֵ שַׂ י לְ מִ

עַ  לֹא יוֹדֵ י  נִ אֲ
ק חֵ שַׂ י לְ ם מִ עִ

ן  מַ זְּ ל הַ וֹ כָּ דּ עִ
י לַ ד אֵ מָ צְ נִ

ס וֹפֵ ב תּ יוֹאָ
ה צָ לְ חֻ י בַּ אוֹתִ

רוֹת מְ לַ
י לוֹ תִּ רְ מַ אָ שֶׁ

יק סִ פְ הַ לְ

לֹא  ד  חָ ף אֶ אַ
ק חֵ שַׂ ה לְ רוֹצֶ

ה  מָ בְּ
י תִ עָ צָּ הַ שֶׁ



ד  חָ ף אֶ אַ
ה  לֹא רוֹצֶ

ק  חֵ שַׂ לְ
י תִּ עְ צַּ הִ שֶׁ ה  מָ בְּ

ס  וֹפֵ ל תּ וּבָ י
ה  צָ לְ חֻ י בַּ אוֹתִ

רוֹת  מְ לַ
י לוֹ  תִּ רְ מַ אָ שֶׁ

יק סִ פְ הַ לְ

ן  מַ זְּ ל הַ י כָּ נִ דָּ
י ס לִ וֹפֵ תּ
ן בָ שְׁ יַּ  בַּ

ה  לֹא רוֹצֶ י  נִ אֲ
ק  חֵ שַׂ לְ

ל  כָּ שֶׁ ה  מָ בְּ
ה  וּצָ ב קְּ הַ
ה יטָ לִ חְ הֶ

ם  לָּ כֻּ
ים קִ חֲ שַׂ מְ
ל  גֶ וּרֶ  דּ כַּ

עַ לֹא יוֹדֵ י  נִ וַאֲ

יר  נִ
י יק לִ צִ מֵ

ה י רוֹצֶ דִ עֲ
ל  גֵּ לְ גַּ תְ נִּ שֶׁ
א שֶׁ  דֶּ ל הַ עַ

י חַ לִ וֹלֵ ר שׁ תֹּמֶ
יר וִ אֲ יקוֹת בָּ שִׁ  נְ



ף י רוֹדֵ יתַ אִ
ק שֵּׁ   נַ וּמְ י  רֵ חֲ אַ

י חִ לֶּ י בַּ אוֹתִ

ק  בֵּ חַ ד מְ עָ לְ אֶ
י  אוֹתִ

ה  חוֹרָ אָ מֵ
ה עָ תָּ  פְ הַ בְּ

י  תִּ קְ פַּ  סְ לֹא הִ
ק חֵ שַׂ לְ

י:  ר לִ מַ וֹר אָ דּ
נֵס  כָּ וֹא נִ בּ
ים  וּתִ ר שֵּׁ   לַ
נוֹת בָּ ל הַ שֶׁ

ס  נַ כְ א נִ יְ גַּ
א תָ י לְ רֵ חֲ אַ
ים וּתִ ר שֵּׁ   הַ

יד  ף הוֹרִ סָ אָ
ת  י אֶ לִ

ם  יִ סַ נָ כְ מִּ הַ
ר צֵ חָ בֶּ

ה  שָׂ י עָ וּרִ א
ר צַ חֲ ים בַּ כִ רָ צְ

ה  לֹא רוֹצֶ י  נִ אֲ
ה וּצָ ח את הַ צֵ לָ

ה תָּ  כִּ הַ מֵ



י ט לִ טֵּ  ן חִ רַ
ן מַ זְ יק בִּ תִּ בַּ

וּץ ח י בַּ יתִ יִ הָ שֶׁ

י  ף לִ י חוֹטֵ רוֹעִ
וּר   דּ כַּ ת הַ אֶ
י אתִ בֵ הֵ שֶׁ
יִת בַּ הַ מֵ

ר  פֵּ  ר סִ בַּ
ה  יחָ דִ י בְּ לִ

ה סָּ  גַּ

וּר   דּ י כַּ ע בִּ גַ פָּ
רֹאשׁ  בָּ

ק חָ שְׂ ן מִ מַ זְ בִּ

ים רִ חֵ ים אֲ דִ לָ יְ
ת וּ אֶ נ וּ לָ ס פְ תָּ

שׁ רָ גְ מִּ הַ

ה  בָ כְ שִּׁ   הַ י מֵ בִ אָ
ת  רֶ גֶ וֹ בּ הַ
י יק לִ צִ מֵ

ים  רִ בֵ חֲ
ה  תָּ  כִּ הַ מֵ

י לַ ים עָ קִ צוֹחֲ
ק חָ שְׂ מִּ בַּ

ל  ה כָּ וֹרָ מּ הַ
ן  מַ זְּ הַ

ת  לֶ כֶּ תַּ  סְ מִ
וּ ינ לֵ עָ



ית  מִ עָ
י יץ לִ בִּ רְ הִ

וּר   דּ י כַּ אתִ בֵ הֵ
ל  בָ יִת אֲ בַּ הַ מֵ
לֹא  ד  חָ ף אֶ אַ

י תִּ ק אִ חֵ שַׂ ה לְ רוֹצֶ

י  וּרִ א
יץ  רִ פְּ שְׁ  הִ

י לַ עָ

ה ב רוֹצֶ דָ נָ
ח רַ בְ נִּ שֶׁ
ם לָּ כֻ לְ

י  ר לִ בַ שָׁ יאוֹר  לִ
ק חָ שְׂ מִּ ת הַ אֶ

יִת בַּ הַ י מֵ אתִ בֵ הֵ שֶׁ

י  לַ יֵּם עָ  אַ ל מְ גַּ
לֹא ל  בָ אֲ

לוּם י כְּ יתִ שִׂ עָ

י  תִּ קְ פַּ  סְ לֹא הִ
כֹל אֱ לֶ

י  א לִ לֹא בָּ
ף רֵ טָ צְ ן יִ וֹ לּ אַ שֶׁ

ק חָ שְׂ מִּ לַ



יחַ  טִ בְ ם הִ יוֹתָ
ק  חֵ שַׂ נְּ שֶׁ י  לִ

ו  שָׁ  כְ עַ ד, וְ יַחַ בְּ
ה לֹא רוֹצֶ הוּא 
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