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                 כיצד נשחק ב”זמן הפסקה”?
הערכה מכילה:

33 קלפים עם תיאורי מצב שונים בהפסקה, 
7 קלפים ריקים למצבים שתוסיפו, ו-8 קלפי “נגמרה ההפסקה”.

יש להשתמש בטיימר / שעון חול של 20 שניות (למהירים במיוחד- 10 שניות)

מטרת המשחק: 
לאסוף כמה שיותר קלפי תיאור מצב לפני שההפסקה נגמרת!  

הוראות משחק: 
השחקן עם השם הכי ארוך הוא הראשון להתחיל.

אם ליותר משחקן אחד יש מספר אותיות זהה בשם- 
אפשר להכריע ב”זוג או פרד”.

מערבבים את קלפי תיאורי המצב.
למשחק עד 5 שחקנים יש להוסיף לערימה קלף 1 של “ההפסקה נגמרה!” 

למשחק עם 5 שחקנים ומעלה
יש להוסיף לערימה 2 קלפים של “ההפסקה נגמרה!” 

מניחים את ערימת הקלפים במרכז כשפניהם כלפי מטה. 
כל שחקן מרים בתורו קלף, מקריא את תיאור המצב 

ומציע דרך התמודדות משלו. 
יש לענות במהירות כדי שהשעון לא יצלצל ותיגמר לנו ההפסקה! 

שחקן שהצליח להתמודד מרוויח את הקלף.
אם הטיימר מצלצל לפני שענה, הקלף חוזר לתחתית הערימה.

המשחק מסתיים עבור הקבוצה כולה כאשר שחקן מרים קלף 
“ההפסקה נגמרה!” מערימת הקלפים ומתחילים לשחק שוב.

 

המנצח הוא השחקן שצבר הכי הרבה קלפים 
והתמודד עם הכי הרבה מצבים עד שההפסקה נגמרה.

הנחיות לצוות
ילדים לומדים הכי הרבה כשהם משחקים, ואנחנו יכולים ללמוד 

הכי הרבה על הילדים ועל הבוגרים שיהיו, כאשר אנחנו משחקים איתם.
ניתן ללמוד על החשיבה, הערכים, השפעת הסביבה, השאיפות והחלומות

שלהם.

המשחק “זמן הפסקה” מתאים לתלמידים בבית הספר היסודי ודורש תיווך
של מבוגר/ת. 

הפעילו שיקול דעת בהתאם לתלמידים/ות שלכם: לא חייבים להשתמש
בכל קלפי תיאורי המצב השונים.  

במידה ומתאפשר, כדאי להתעכב על פרשנות של תלמיד/ה. 
חָק. האם בטעות? האם בכוונה? זְמַן מִשְׂ ראֹשׁ בִּ דּורּ בָּ י כַּ גַע בִּ לדוגמא: פָּ

המשחק עלול להזכיר פגיעות או מקרים שהצוות החינוכי אינו מודע להם.
הזכירו לעצמכם לברר ולטפל בהם אחרי המשחק, ברוגע.

המשחק נכתב בלשון זכר מטעמי נוחות בלבד, אך מיועד לבנים ובנות
כאחד. 

סיגל וינטור, רכזת חינוך מיני מתי”א רן
שירי אמר,  מומחית תחום מתי”א חפר שרון

עמירית קופרמן, רכזת חינוך מיני מתי”א חיפה



אֲנִי לאֹ יוֹדֵעַ 
חֵק מָה לְשַׂ בְּ

חֵן רוֹצֶה 
חֵק  לְשַׂ

חַק ”מִשְׂ בְּ
אפוֹת” הַכָּ

הִתְחַלְנוּ 
חֵק  לְשַׂ
תּוֹפֶסֶת 
ו  וְעַכְשָׁ

יק זֶה מַצִּ

הֶחָבֵר הֲכִי טוֹב
יעַ י לאֹ הִגִּ לִּ שֶׁ

הַיוֹּם, אֵין לִי עִם
חֵק מִי לְשַׂ

אֲנִי לאֹ יוֹדֵעַ 
חֵק עִם מִי לְשַׂ

מַן  ל הַזְּ עִדּוֹ כָּ
נִצְמָד אֵלַי

יוֹאָב תּוֹפֵס
חֻלְצָה אוֹתִי בַּ

לַמְרוֹת
י לוֹ אָמַרְתִּ שֶׁ

לְהַפְסִיק

אַף אֶחָד לאֹ 
חֵק רוֹצֶה לְשַׂ

מָה  בְּ
עָתִי הַצָּ שֶׁ



אַף אֶחָד 
לאֹ רוֹצֶה 

חֵק  לְשַׂ
י עְתִּ הִצַּ מָה שֶׁ בְּ

יובָּל תּוֹפֵס 
חֻלְצָה  אוֹתִי בַּ

לַמְרוֹת 
י לוֹ  אָמַרְתִּ שֶׁ

לְהַפְסִיק

מַן  ל הַזְּ נִי כָּ דָּ
תּוֹפֵס לִי
בָן ַּשְׁ י בַּ

אֲנִי לאֹ רוֹצֶה 
חֵק  לְשַׂ

ל  כָּ מָה שֶׁ בְּ
בוצָּה  הַקְּ
הֶחְלִיטָה

ם  לָּ כֻּ
חֲקִים מְשַׂ
דּורֶּגֶל  כַּ

וַאֲנִי לאֹ יוֹדֵעַ

נִיר 
מֵצִיק לִי

עֲדִי רוֹצֶה
ל  לְגֵּ תְגַּ נִּ שֶׁ
א שֶׁ עַל הַדֶּ

תֹּמֶר שׁוֹלֵחַ לִי
אֲוִיר יקוֹת בָּ נְשִׁ



אִיתַי רוֹדֵף
ק ֵ אַחֲרֵי ומְּנַשּׁ

חִי לֶּ אוֹתִי בַּ

ק  אֶלְעָד מְחַבֵּ
אוֹתִי 

מֵאָחוֹרָה 
עָה הַפְתָּ בְּ

י  קְתִּ לאֹ הִסְפַּ
חֵק לְשַׂ

דּוֹר אָמַר לִי: 
נֵס  בּוֹא נִכָּ
רותִּים  ֵ לַשּׁ
נוֹת ל הַבָּ שֶׁ

יְא נִכְנַס  גַּ
אַחֲרֵי לְתָא
רותִּים ֵ הַשּׁ

אָסָף הוֹרִיד 
לִי אֶת 

כְנָסַיִם  הַמִּ
חָצֵר בֶּ

ה  אורִּי עָשָׂ
חֲצַר צְרָכִים בַּ

אֲנִי לאֹ רוֹצֶה 
לָצֵאת הַחוצָּה

ה תָּ מֵהַכִּ



ט לִי רַן חִטֵּ
זְמַן יק בִּ תִּ בַּ

חוץּ הָיִיתִי בַּ שֶׁ

רוֹעִי חוֹטֵף לִי 
דּורּ  אֶת הַכַּ
הֵבֵאתִי שֶׁ
יִת מֵהַבַּ

ר  ר סִפֵּ בַּ
דִיחָה  לִי בְּ

ה סָּ גַּ

דּורּ  י כַּ גַע בִּ פָּ
ראֹשׁ  בָּ

חָק זְמַן מִשְׂ בִּ

יְלָדִים אֲחֵרִים
פְסוּ לָנוּ אֶת תָּ

גְרָשׁ הַמִּ

כְבָה  ִ אָבִי מֵהַשּׁ
הַבּוֹגֶרֶת 
מֵצִיק לִי

חֲבֵרִים 
ה  תָּ מֵהַכִּ

צוֹחֲקִים עָלַי
חָק שְׂ מִּ בַּ

ל  הַמּוֹרָה כָּ
מַן  הַזְּ

לֶת  כֶּ מִסְתַּ
ּ עָלֵינו



עָמִית 
יץ לִי הִרְבִּ

דּורּ  הֵבֵאתִי כַּ
יִת אֲבָל  מֵהַבַּ
אַף אֶחָד לאֹ 

י חֵק אִתִּ רוֹצֶה לְשַׂ

אורִּי 
רִיץ  פְּ הִשְׁ

עָלַי

נָדָב רוֹצֶה
בְרַח נִּ שֶׁ
ם לְכֻלָּ

בַר לִי  לִיאוֹר שָׁ
חָק שְׂ אֶת הַמִּ

יִת הֵבֵאתִי מֵהַבַּ שֶׁ

ֵּם עָלַי  ל מְאַי גַּ
אֲבָל לאֹ

לוםּ יתִי כְּ עָשִׂ

י  קְתִּ לאֹ הִסְפַּ
לֶאֱכלֹ

א לִי  לאֹ בָּ
אַלּוֹן יִצְטָרֵף שֶׁ

חָק שְׂ לַמִּ



יוֹתָם הִבְטִיחַ 
חֵק  שַׂ נְּ לִי שֶׁ

ו  יַחַד, וְעַכְשָׁ בְּ
הואּ לאֹ רוֹצֶה
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