
מה לעשות?

מדברות עליאני מרגישה שכולן

אני ממש רוצה
חבר/ה 

מה לעשות?

קיבלתי תמונה אינטימית

בווטסאפ מחבר לכיתה

מה לעשות?
מה לעשות?

בתמונות
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מהדקי נייר                       כמספר המשתתפים/ות

מה לעשות?

תְרוֹמַדים  49 קלפים 5 פִּ
עם סיטואציות 

16  כרטיסיות 
לייק ודיסלייק 

מהלך המשחק: 
כל שחקנ/ית מקבל/ת 2 כרטיסיות: לייק ודיסלייק, פתרומד אחד ומהדק נייר אחד שימוקם על

הפתרומד על הספרה 0.
מניחים בערימה במרכז את קלפי הסיטואציה כשהם הפוכים.

השחקנ/ית עם השיער הכי בהיר מתחיל/ה.
כל שחקנ/ית בתורו/ה מרימ/ה קלף מערימת הקלפים, קורא/ת את הסיטואציה, עונה על

השאלה: מה לעשות? ומציע/ה פתרון משלו/ה. שאר המשתתפים/ות “מצביעים” על הפתרון
שהציע השחקן הצבעה אנונימית- על ידי הנחת כרטיס הלייק/דיסלייק כשהוא הפוך במרכז

השולחן. לאחר שכולם/ן הצביעו הופכים וסופרים את הלייקים. 
בהתאם למספר הלייקים, מזיזים את מהדק הנייר על הפתרומד כלפי מעלה .

מנצח/ת מי שצובר הכי הרבה לייקים והגיע לחלק הירוק בפתרומד. 

מטרת המשחק: 
תְרוֹמַד כמה שיותר לייקים  להיות הראשון שצובר על הפִּ

הנחיות לצוות

הערכה מכילה:

מה עוד צריך?

לשחקלניילןלגזורלהדפיס

מהדקי נייר                       כמספר המשתתפים/ות

מה לעשות?

תְרוֹמַדים  5 פִּ
16  כרטיסיות 
לייק ודיסלייק 

מטרת המשחק: 
תְרוֹמַד כמה שיותר לייקים  להיות הראשון שצובר על הפִּ

כיצד נשחק ב”מה לעשות?”הנחיות לצוות

הערכה מכילה:

מה עוד צריך?

ילדים לומדים הכי הרבה כשהם משחקים, ואנחנו יכולים ללמוד
הכי הרבה על הילדים ועל הבוגרים שיהיו, כאשר אנחנו משחקים

איתם.  ניתן ללמוד על החשיבה, הערכים, השפעת הסביבה,
השאיפות והחלומות שלהם. 

סיגל וינטור, רכזת חינוך מיני מתי”א רן
שירי אמר,  מומחית תחום מתי”א חפר שרון

עמירית קופרמן, רכזת חינוך מיני מתי”א חיפה

פנו זמן למשחק, לפחות 45 דקות.

נצלו כל סיטואציה המוצגת בקלפים לשיח, בירור עמדות
ולמידה: מה עוד אפשר לעשות? האם יש פתרונות

שמסכנים אותי? מתי אעדיף ללכת על בטוח? לשתף
מבוגר?

הסיטואציות יכולות לשמש כבסיס למפגשים מעמיקים
יותר לאורך היום / השבוע / השנה.

תהנו!

הפעילו שיקול דעת בהתאם לתלמידים/ות שלכם:
לא חייבים להשתמש בכל קלפי הסיטואציות.

ניתן לשחק במשחק “מה לעשות?” כפתיחה למפגשי
חינוך מיני, בירור עמדות, הפוגה או כמפגש סיום.

המשחק “מה לעשות?” מתאים לתלמידים בכיתות ה-ו
ודורש תיווך של מבוגר/ת.

לשחקלניילןלגזורלהדפיס
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מה לעשות? מה לעשות?

מה לעשות?

אני ממש רוצה
חבר/ה 

מה לעשות?מה לעשות?

מה לעשות?

מישהו בצ'אט ביקש
ממני שאשלח לו 

תמונה שלי

יואב מהכיתה חושב
שנפיחות זה ענין מצחיק

ועושה את זה בכיתה
לידינו

בכל פעם שאני נכנסת
לבניין השכן מבקש
ממני לתת לו כיף

אפרת מוצאת חן בעיני,
ניסיתי לדבר איתה 
והיא לא התייחסה

קמתי בבוקר וגיליתי
שהכניסו אותי לקבוצה

בווטצאפ 
עם עוד 100 משתתפים



מה לעשות? מה לעשות?

מה לעשות?מה לעשות?מה לעשות?

מה לעשות?

כל פעם שאנחנו
נפגשים דני רוצה

שנתחבק

18 

ירון פנה אלי בהפסקה
ורצה להראות לי סרטון

מפחיד מהטיקטוק

כל פעם שעידו מדבר
איתי הוא מתקרב 

יותר מדי אלי
חברה מספרת לי בסוד

שמישהו פגע בה

מישהו בצ'אט של
המשחק ביקש ממני
שאשלח לו פרטים

אישיים

+

ירין מוצא חן בעיני . אני
מנסה לדבר איתו והוא

לא מתייחס



מה לעשות? מה לעשות?

מה לעשות?מה לעשות?מה לעשות?

מה לעשות?

אני צריך ללכת לישון
מוקדם ולכל החברים

שלי מרשים להישאר ער
עד שעה מאוחרת

חברה אומרת לי לא
לדבר עם 

חברה אחרת

לחבר שיושב 
לידי בכיתה 

יש ריח לא נעים
אני לא אוהבת איך 
שאני נראית בבוקר

חבר מהכיתה ביקש
ממני לצלם חבר אחר

בלי שהוא יודע

חבר מהכיתה סיפר לי
דברים לא יפים 

על אפרת



מה לעשות? מה לעשות?

מה לעשות?מה לעשות?מה לעשות?

מה לעשות?

נועה מוצאת חן בעיני,
אני רואה אותה בכל
פעם שיש הפסקה

ניסיתי לתת לחברה 
יד והיא לא רצתה

שלחתי לגאיה כמה
הודעות בווטצאפ והיא

לא עונה לי

בא לי להצטרף לבנים
לשחק כדורגל אבל כולם

אומרים לי שזה משחק
של בנים

בכל פעם שאני הולכת עם
חברה תמיד מתייחסים רק

אליה ולא אלי 
אני רוצה חבר



מה לעשות? מה לעשות?

מה לעשות?

קיבלתי תמונה אינטימית
בווטסאפ מחבר לכיתה

מה לעשות?מה לעשות?

מה לעשות?

אני רוצה לקנות בגדים
ממותגים כמו לכל

השכבה אבל ההורים 
לא מסכימים

מישהו שלח בקבוצת
ווטצאפ הכיתתית 
סרטון עם תוכן מיני

ההורים שלי 
לא נותנים לי דמי כיס

אני רגיל להירדם 
עם המסך ובבוקר 

קשה לי לקום

ההורים שלי מגבילים 
אותי בזמן מסך בבית

ולכל החברים שלי 
אין הגבלה



מה לעשות? מה לעשות?

מה לעשות?מה לעשות?מה לעשות?

מה לעשות?

בא לי לשים לק

יש לי חבר מהכיתה
שאנחנו מדברים רק
בצ'אט אחרי צהרים

ובכיתה מתעלם ממני 

רבתי עם רונן ועכשיו
חצי כיתה נגדי

אחרי שנפרדנו אורי
מתייחס אלי לא יפה

נראה לי 
שרונן וגליה
מאוהבים

אני מרגישה שכולן
מדברות עלי



מה לעשות? מה לעשות?

מה לעשות?מה לעשות?מה לעשות?

מה לעשות?

יובל שאל אם 
אני רוצה לעשות 

את העבודה ביחד


